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WOCHENINFORMATION FÜR DIE ZEIT VOM 
19. August 2019 bis 01. September 2019  

Liebe Schwestern und Brüder im Herrn,  
 

am 20. August feiern wir Zisterzienser das Hochfest des heiligen Bernhard von Clairvaux, des bedeutends-
ten Heiligen des Zisterzienserordens. Ich möchte Ihnen in dieser sommerlichen Zeit einen seiner bekann-
testen Texte mit auf den Weg geben, den er an Papst Eugen III. (früher Mönch in seinem Kloster) schrieb. 
Es täte uns allen gut, diesen wiederholt zu meditieren und umzusetzen! Es ist erstaunlich, wie aktuell 
dieser Text auch heute noch für uns ist. Wir alle sind in der Gefahr, uns selbst zu verlieren, wenn wir keine 
Zeit aufbringen für eine Selbstreflexion, bei der wir uns u.a. fragen, was wirklich wichtig ist in unserem 
Leben. Wir alle sind in der Gefahr, uns selbst zu verlieren, wenn wir keine Zeit aufbringen für die Beziehung 
zu unserem Schöpfer.   

 

Herzliche Grüße & Gottes Segen, Ihr P. Elias 

 

 

 

 

 

BENEDIKT XVI. | DER HIMMEL HAT EIN HERZ 

 

Maria wurde mit Leib und Seele in den Himmel aufgenommen: Auch für den Leib ist in Gott  
Raum. Der Himmel ist für uns nicht mehr eine weit entfernte und unbekannte Sphäre. Wir  
haben eine Mutter im Himmel. Es ist die Mutter Gottes, die Mutter des Sohnes Gottes, sie  
ist unsere Mutter. Er selbst hat es gesagt. Er hat sie zu unserer Mutter gemacht, als er zu  
seinem Jünger und uns allen gesagt hat: "Siehe, deine Mutter!" Der Himmel steht offen, der  
Himmel hat ein Herz! 
 
 
 

BERNHARD VON CLAIRVAUX | GÖNNE DICH DIR SELBST 
Wo soll ich anfangen? Am besten bei deinen zahlreichen Beschäftigungen, denn ihretwegen habe ich am meis-
ten Mitleid mit dir. Ich fürchte, dass du eingekeilt in deine zahlreichen Beschäftigungen, keinen Ausweg mehr 
siehst und deshalb deine Stirn verhärtest; dass du dich nach und nach des Gespürs für einen durchaus richtigen 
und heilsamen Schmerz entledigst. Es ist viel klüger, du entziehst dich von Zeit zu Zeit deinen Beschäftigungen, 
als dass sie dich ziehen und dich nach und nach an einen Punkt führen, an dem du nicht landen willst. Wenn 
du dein ganzes Leben und Erleben völlig ins Tätigsein verlegst und keinen Raum mehr für Besinnung vorsiehst,  
soll ich dich da loben? Darin lob ich dich nicht. Ich glaube, niemand wird dich loben, der das Wort Salomons 

 kennt: „Wer seine Tätigkeit einschränkt, erlangt Weisheit.“ (Sir 38,25) Und bestimmt ist 
es der Tätigkeit selbst nicht förderlich, wenn ihr nicht die Besinnung vorausgeht. Wenn du 
ganz und gar für alle da sein willst, nach dem Beispiel dessen, der allen alles geworden ist 
(1 Kor 9,22), lobe ich deine Menschlichkeit – aber nur, wenn sie voll und echt ist. Wie 
kannst du aber voll und echt Mensch sein, wenn du dich selbst verloren hast? Auch du bist 
ein Mensch. Damit deine Menschlichkeit allumfassend und vollkommen sein kann, musst 
du also nicht nur  für alle anderen,  sondern auch für dich  selbst ein  aufmerksames  Herz  

haben. Denn was würde es dir nützen, wenn du – nach dem Wort des Herrn (Mt 16,26) – alle gewinnen, aber 
als einzigen dich selbst verlieren würdest? Wenn also alle Menschen ein Recht auf dich haben, dann sei auch 
du selbst ein Mensch, der ein Recht auf sich selbst hat. Warum sollest einzig du selbst nichts von dir haben? 
Wie lange bist du noch ein Geist, der auszieht und nie wieder heimkehrt (Ps 78,39)? Wie lange noch schenkst 
du allen anderen deine Aufmerksamkeit, nur nicht dir selber! Ja, wer mit sich selbst schlecht umgeht, wem 
kann der gut sein? Denk also daran: Gönne dich dir selbst. Ich sag nicht: Tu das immer, ich sage nicht: Tu das 
oft, aber ich sage: Tu es immer wieder einmal. Sei wie für alle anderen auch für dich selbst da, oder jedenfalls 
sei es nach allen anderen. 

 
 



GOTTESDIENSTORDNUNG 
 
 

 

Montag, 19. August 2019 
Hl. Johannes Eudes, 
Priester, Ordensgründer 
 

   7.15 Uhr Konventmesse 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse 
                     für verst. Antonie Jadanowski und kranke Tochter Jutta; für verst. 
                     Karl Hallerberg; für verst. Pfarrer Heinrich Peters; für Leb. u. Verst. der  
                     Fam. Schoenen-Käuser; für verst. Irene Kopek; für verst. Andreas Papadjuk 

19.15 Uhr Rosenkranzgebet und Beichtgelegenheit 

Dienstag, 20. August 2019 
Hl. Bernhard von Clairvaux, Abt,  
Ordensgründer, Kirchenlehrer 
 

  7.15 Uhr Konventmesse 
15.00 Uhr Hl. Messe der Senioren in der Bernardikapelle, 
                   anschl. gemütliches Beisammensein im Benediktsaal 
                   für Frau van den Hövel seitens des Seniorenkreises 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse 
                   für Fam. Bernhard Kitta; für Verst. der Fam. Bujara, Fam. Maiwald, Fam. 
                     Starzoch; für verst. Fr. Smuda; für verst. Ursula und Heinrich Pavelka; 
                     in bes. Meinung 

Mittwoch, 21. August 2019 
Hl. Pius X., Papst 
 
 

  7.15 Uhr Frühmesse 
15.00 Uhr Wallfahrtsmesse 
                     für verst. Eheleute Franz und Elisabeth Kempa  

17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse mit Konvent 
                     für verst. Pfarrer Heinrich Peters; für verst. Hannelore Dünzer und verst.  
                     Manfred Hagenau; in bes. Meinung   

Donnerstag, 22. August 2019 
MARIA KÖNIGIN 

 
 
 

  7.15 Uhr Konventmesse 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse 
                     für den Schutz des Lebens; für Hans-Wilhelm Stüker; für Angela und 
                     Ewald Stüker; für Leb. u. Verst. der Fam. Schoenen-Käuser; um gute 
                     Genesung für Pfarrer Klaus Rein; für verst. Karl Hallerberg; in bes. Meinung 

Freitag, 23. August 2019 
Hl. Rosa von Lima, Jungfrau 

 
 
 

  7.15 Uhr Konventmesse 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse 
                     für die Verst. der Fam. Mischker; für verst. Norbert Jagelo; für verst. 
                     Gregor Kowol; in bes. Meinung 

19.15 Uhr Anbetung und Meditation 

Samstag, 24. August 2019 
Hl. Bartholomäus, Apostel 
 

  7.15 Uhr Konventmesse 
10.00 Uhr Taufe Sam Bojarski 
13.30 Uhr Taufe Benjamin Schrahn 
14.30 Uhr Taufe Lotte Marie Bernhörster  
15.30 Uhr Hl. Messe mit Taufe von Mats Henry Brandenbusch in der 
                   Bernardikapelle 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse 
                   für verst. Antonie Jadanowski und kranke Tochter Jutta; für verst. Ilse König;  
                     für Miriam König-Naji; für Andreas Neumann; für zwei Frauen in einem        
                     besonderen Anliegen; für verst. Michael Heek; für verst. Maria und Paul  
                     Wrede und alle Verwandten; für verst. Edeltraud und Hubert Olczak, sowie  
                     für alle verst. Familienangehörige; für Leb. u. Verst. der Fam.Schoenen-              
                     Käuser; für verst. Gertrud Gamm und ihre Eltern; in bes. Meinung 

Sonntag, 25. August 2019 
21. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Jes 66,18-21 
2. Lesung: Hebr 12,5-7.11-13 
Evangelium: Lk 13,22-30 
 
 
 
 

   8.30 Uhr Konventmesse 
                    für Leb. u. Verst. der Fam. König, Geppert, Frache, Naji, Ceglarek 
10.00 Uhr Familienmesse 
                   für die Pfarrgemeinde 
11.30 Uhr Hl. Messe mit Verabschiedung von Pater Gabriel, 
                    anschl. Empfang im Pfarrheim 
                     für verst. Karl Hallerberg; für verst. Pfarrer Heinrich Peters; für Leb.u. 
                     Verst. der Fam. Schoenen-Käuser 

13.00 Uhr Taufe von Milena Anza 



 
 
 
 

 
KOLLEKTE FÜR DIE AUFGABEN 
DER PFARRGEMEINDE 

14.00 Uhr Taufe von Sophie Weber 
15.00 Uhr Taufe von Maja Marie Hagemeister 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Hl. Messe 
                   für verst. Hannelore und Hubert Studinski; für verst. Pater Beda; 
                    in bes. Meinung 

20.00 Uhr Taizé-Vesper in der Bernardikapelle 

Montag, 26. August 2019 
  
 

   7.15 Uhr Konventmesse 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse 
                     für verst. Henriette, Hubert und Hans-Jürgen Wüller; für verst. Theodor 
                     Czaja; für verst. Karl Hallerberg; für verst. Maria Bartosz; in bes. Meinung; 
                     für verst. Pfarrer Heinrich Peters 

19.15 Uhr Rosenkranzgebet und Beichtgelegenheit 

Dienstag, 27. August 2019 
Hl. Monika, Mutter des 
Hl. Augustinus 

 
 

  7.15 Uhr Konventmesse 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse 
                   für verst. Antonie Jadanowski und kranke Tochter Jutta; für verst. 
                     P. Dr. Ulrich Niemann SJ; in bes. Meinung 

Mittwoch, 28. August 2019 
 
 

  7.15 Uhr Frühmesse 
15.00 Uhr Wallfahrtsmesse 
                   für verst. Eheleute Franz und Elisabeth Kempa  
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse mit Konvent 
                     für verst. Gisela Mohr; für verst. Rudolf, Horst, Heinrich u. Anni Pavelka; 
                     in bes. Meinung für Maria-Vanessa und Nicolas Sorin; in bes. Meinung;  
                     für verst. Pfarrer Heinrich Peters 

Donnerstag, 29. August 2019 
Enthauptung Johannes 
des Täufers 

 
 
 

  7.15 Uhr Konventmesse 
                   in bes. Meinung der Fam. Richter 
  8.15 Uhr Schulgottesdienst 1 der Gräfin-Imma-Schule  
  8.30 Uhr Hl. Messe der Frauen in der Bernardikapelle,  
                   anschließend Mitarbeiterinnenrunde im Benediktsaal 
10.15 Uhr Schulgottesdienst 2 der Gräfin-Imma-Schule 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse 
                   für verst. Günter Linauer; für Lukas und Klaudia Winkler; in bes.Meinung           

Freitag, 30. August 2019 
 
 
 
 

  7.15 Uhr Konventmesse 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse; 
                   zum Dank für 77 Lebensjahre; in bes. Meinung 
19.15 Uhr Anbetung und Meditation               

Samstag, 31. August 2019 
Hl. Paulinus, Bischof von Trier, 
Märtyrer 
 

  7.15 Uhr Konventmesse 
13.30 Uhr Hl. Messe der Kirchengemeinde St. Joseph Essen-Katernberg 
15.00 Uhr Trauung der Brautleute Steve Balzer und Jasmin Jaschinski 
17.00 Uhr Abschlussgebet der Kirchengemeinde St. Joseph Essen-Katernberg 
                   am Freialtar 
17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Gemeindemesse 
                     für verst. Antonie Jadanowski und kranke Tochter Jutta; für verst. Ilse 
                     König; für Miriam König-Naji; für Andreas Neumann; für zwei Frauen in 
                     einem bes. Anliegen; in bes. Meinung; für verst. Karl Hallerberg; für Kornelia 
                     und Gregor Winkler 

Sonntag, 01. September 2019 
22. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung: Sir 3,17-18.20.28-29 
2. Lesung: Hebr 12,18-19.22-24a 
Evangelium: Lk14,1.7-14 

KOLLEKTE FÜR DIE AUFGABEN 
DER PFARRGEMEINDE 
 

   8.30 Uhr Konventmesse 
                    für Leb. u. Verst. der Fam. König, Geppert, Frache, Naji, Ceglarek 
10.00 Uhr Familienmesse 
                   für die Pfarrgemeinde 

11.30 Uhr Hl. Messe - Gemeindesonntag 
                     für verst. Eheleute Johann und Cilly Oslowski und verst. Eheleute Valentin  
                     und Marianna Oslowski; für verst. Eheleute Ernst und Edith Verweyst; für  
                   verst. Karl Hallerberg; für verst. Pfarrer Heinrich Peters 
15.00 Uhr Taufe von Emil Ziesch 



17.00 Uhr Stille Anbetung in der Kirche 
18.30 Uhr Hl. Messe 
                    für verst. Thea Casper; für verst. Pater Beda; für Hans-Wilhelm Stüker; 
                     für Angela und Ewald Stüker; für Markus in best. Meinung; für verst. 
                     Pfarrer Bernd Stelte 

 
 
 
 
 

Weitere Termine 
 
 

Sonntag, 01. September 2019    ab 11.30 Uhr       Gemeindesonntag 
              Thema: Selig, die Frieden stiften …                 
                                                                                                                         Referent: Vikar Tobias Keine 
              Ort: Kirche, Pfarrheim 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KINDERECKE 

In den Ferien waren Hanna und Karl mit ihren Eltern im Zoo. Ein besonders vorwitziger 

Affe hat ihrem Vater dort die Kappe gestohlen. Hanna fand das so lustig, dass sie 2 Bil-

der davon gemalt hat. Beim rechten Bild sind ihr 10 Fehler unterlaufen. Findest du sie 

alle?  

BEICHTGELEGENHEIT: 

 

 

 

täglich von 17.00 - 17.45 Uhr 
zusätzlich montags von 19.15 - 19.45 Uhr 

 und nach Vereinbarung 
 

 

WOHNUNG GESUCHT 

 

 

Frau mit erwachsenem, berufstätigem Sohn sucht eine kleine Woh-
nung (1,5-2,5 Zimmer) oder ein kleines, älteres Haus mit Garten im 
Bochumer Süden zur Miete, max. 450€ kalt. Entsprechende Ange-
bote bitte an das Pfarrbüro unter 0234-70907150. 
 


